
慈幼牧錄 2025 
忠實粉「思」——薛井然神父 

聖召聚會主題 

 

目的：讓參加者認識慈幼聖召，學習鮑思高神父愛青年的特質，忠實地跟隨耶穌。 

對象：中一至中四的學生 

人數：20-90人 

時間：約 30-40 分鐘 

場地：活動室/ 禮堂 

 

活動流程： 

時限 聚會元素 活動內容 負責人 注意事項 

3mins 開始祈禱 召叫我們聽從耶穌的天主，祢曾在約旦河中召叫我們

聽從祢所喜悅的愛子，又藉耶穌邀請我們背起自己的

十字架為跟隨祢，我們深信祢所給予的十字架能強化

我們的信仰生活。求祢派遣祢的聖神堅強我們，懷著

祢所賞賜的恩寵和力量，背起祢邀請我們每人背的十

字架，忠實地跟隨基督，成為耶穌勇兵、基督的追隨

者；並學習鮑思高神父那份愛人的精神，在生活中成

聖自己，聖化他人。以上所求，是靠我們的主基督。

亞孟。 

  

15mins 熱身遊戲 大電視1——粉絲版 

第一階段：展示歌手的名字（見附件） 

（不可出聲，只可用動作） 

第二階段：展示歌名，估歌手的名字 

（可出聲，只可唱歌） 

第三階段：展示聖人的名字 

（不可出聲，只可用動作） 

＊＊訊息：要成為粉絲的要素是要很熟悉那「偶像」 

 若人數眾

多可分組

進行 

10mins 

 

 

 

播放《慈

幼牧錄》 

 

 

短片內容：慈幼會會士薛井然神父分享他的聖召故

事，並強調他欣賞並學習會祖鮑思高神父那份愛青年

的特質，喜歡與青年人常在一起，畢生以修道的方式

步武鮑聖的足跡，追隨基督。 

  

5mins 個人反思 1. 有沒有特別喜歡一位歌手/人物/一首歌曲，在生

活中鼓勵了你？這位「偶像」有什麼地方吸引

你？ 

2. 在信仰的路上，哪一位「偶像」是你想學習的

  

 
1 派出三位組員背向投影片，該組派出三位組員給予提示——在看到題目後，需設法利用手勢、動作等肢體語言讓其他人猜

到題目的內容。 



呢？你想學習他/她的哪種精神？ 

5mins 分享 彼此分享以上題目   

5mins 總結 (CV, no. 162)「成聖是指更圓滿地活出自我，成為

天主所夢想和創造的你，而不是作複製品。」「要是

你只懂模仿別人，你無法成聖，也無法實現自我。」 

「效法聖人不是模仿他們的生活和活出聖德的方式」 

「你必須認識真我，發展你獨有的成聖之道。」 

 

在尋找聖召的過程／信仰旅程中我們需要一位偶像作

為模範，而偶像中的偶像就是耶穌基督自己，因為諸

位聖人都是忠實跟隨基督的忠實粉絲。我們每人不是

要百分百成為他人的複製品，而是努力學習他們的精

神，在生活中以獨有的方式回應和承行天主的旨意。 

  

2mins 結束祈禱 召叫我們追隨祢的的天主，感謝祢在這段時間的陪

伴，讓我們明白到在這尋找聖召的過程中，我們需要

一位模範去學習，而從鮑思高神父身上，我們知道耶

穌基督自己就是這位模範中的模範，因為他忠實地、

徹底地履行天主的旨意。願我們都能學習他們那份徹

底愛人的精神，不論是我們所認識的青年人或是不認

識的人，都以這份大愛幫助他們，成為真正忠實的基

督使徒，忠實粉絲。願我們能在生活中承行天主的旨

意。（聖三光榮經） 

  

 

 

（附件） 

第一階段： 

張敬軒、盧瀚霆、柳應廷、麗英、馮允謙、Collar、姜濤、陳卓賢、Supper Moment、呂爵安、陳奕

迅、方皓玟、鄭秀文、 

 

第二階段： 

黑玻璃（洪嘉豪）、凡星（陳蕾）、世一（張天賦）、離別時刻/三生有幸（周殷廷）、普渡眾生（林家

謙）、到底發生過什麼事（Dear Jane）、1994(Tyson Yoshi, YT)、風的形狀(岑寧兒)、All in one 

(Mirror) 

 

第三階段： 

聖伯多祿、聖保祿、聖多默、聖路加、聖若望、聖若望鮑思高、聖德蘭修女、聖若望保祿二世、聖多明

我沙維豪、聖奧思定、聖安多尼、聖本篤、聖瑪弟亞、聖道明、聖高比、聖依納爵 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%9B%A7%E7%80%9A%E9%9C%86
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9F%B3%E6%87%89%E5%BB%B7

